‘* SECRETARIA DE
BOGOT. INTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002
Pagina 1 de 2

ACTA N°

FECHA: 19 de marzo de 2025

HORA: 7:00 a 8:00 am
LUGAR: Jardin Infantil Cofinanciado Emanuel

TEMA: Socializacién transicién de minuta por cumplimiento de edad

ASISTENTES: padres de familia de la nifia Brianna Itzel Lopez y profesional en
atencién a la primera infancia del nivel de sala materna

ORDEN DEL DIA: Saludo

Presentacion de la minuta

DESARROLLO:

En el dia de hoy 19 de marzo de 2025 siendo las 7:00 de la mafiana se reunen la

profesional en atencién a la primera infancia Luisa Maria Ramirez Cardenas
encargada del nivel de sala materna con la sefiora Norma Constanza Angel madre |
de la nifia Brianna Itzel Lépez; quien en el momento cumple los 6 meses de edad, |
motivo por el cual se cambia la minuta y los menus ofrecidos hasta el dia de hoy.
Se informa a la madre de familia que, debido a ello, en la minuta de este rango de
edad (6 a 8 meses de edad) se va a suministrar nuevos alimentos con diversos
aportes nutricionales que se requieren para su edad que ya no puede llegar a suplir
del todo la leche materna, se recomienda la variedad de los grupos de alimentos y
sus porciones, procurando dar inicio a la alimentacion complementaria de forma

grata y amena para la nifia.
espectiva para esta edad dando a conocer

da uno de estos para la nifia en el jardin
o en casa como en el jard(n, se le comenta

de frutas que la nifia pueda ir chupando
as/ mismo como dar cremas,

Es por esto que se comparte Ja minuta r
Jos alimentos y las preparaciones de ca
procurando realizar el apoyo de este tant
a la madre la importancia de dar trozos

como mandarina, mango, banano, entre otros,
compotas y elementos mas solidos como arroz o papa de facil masticacion, y
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n el proceso de la nifia. En cuanto a las

deglucién para apoyar esta nueva etapa e
on leche de formula en coladas, 0 jugos

bebidas se procura realizar preparaciones ¢
de leche, recordando esta cambiara en cuanto la nifia cumpla los 9 meses de edad;

se les recuerda aun no brindar jugos 4cidos, sino jugos dulces como manzana, pera,
o guayaba. Debido a que la nifia inicia un proceso de reconocimiento de sabores y
texturas es preciso no incluir ni azucares ni sal en las preparaciones.

edio de la minuta los tiempos de alimentacién que tendréa B
e en este se brindard el 70% de la
eben garantizar el 30 % restante,

rianna

Se recuerda porm

en el jardin infantil teniendo en cuenta qu

alimentacion del nifio y ellos en casa d

recordandoles dar un alimento saludable, en casa antes de ingresar al jardiny en la
letar los debidos 5 momentos

tarde ofrecer una cena de tal forma que pueda comp
alimentarios del dia que se debe tener. Asi mismo se aconseja que también para
los fines de semana se mantengan estos horarios y rutinas de alimentacion

brindando los 5 momentos alimentarios correspondientes, garantizando una
Se les recuerda en lo posible seguir con la lactancia
stre en cada una de las comidas correspondientes. Por

n lo posible realizar la misma preparacion de alimentos

para toda la familia lo cual motivard mas a la nifia al probar y consumir cada
alimento, al igual que procurar todos en casa coman en el mismo horario. También
se recuerda en casa evitar el consumo de paquetes, gaseosas, embutidos, alpinitos
o compotas preparadas, prefiriendo siempre alimentos caseros, siendo estos mas
sanos y nutritivos para los nifios. Importante el consumo de agua, frutas y verduras
en porciones y trozos adecuados para la nifia, proporcionando buen proceso de
masticacién y absorcién de nutrientes, vitaminas y protelnas necesarias para su

adecuado crecimiento y desarrollo.

adecuada alimentacion.
procurando esta sea €l po
Gltimo, se les recomienda e

Se finaliza siendo las 8:00 am y se firma la presente acta.

Elaboré: Luisa Ramirez
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Compromisos:

[ Compromisos

Responsables Fecha de Ejecucién

" En constancia de lo anterior firnan:
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Anexos:

Elaboro:
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